
Gruppengrösse 6 bis 10 Kinder 
Alter ab 3 Jahren 
Dauer über mehrere Jahre möglich 
Fachlehrperson Elisabeth Ziegerhofer 
Unterrichtstag Dienstag- und Mittwochnachmittag 

RHYTHMIK / MUSIK, BEWEGUNG & TANZ 
Rhythmik ist: Musizieren, Singen, Klang, Trommeln, Lauschen, Rhythmus, 
Tanzen, (Body)-Percussion, Körperwahrnehmung, Ästhetik, Dynamik, 
Form, Fantasie, Ausdruck, Kreativität, spielend Lernen, Toleranz, 
Sinne, Entdecken, Spüren, Begreifen, Berührt sein, Sprache, Verantwortung, 
soziale Interaktion. 

In der Rhythmik gehen wir dem Verbindenden zwischen Musik und 
Bewegung nach - wie klingt ein Freudensprung? Welche Bewegung hat ein 
Crescendo? Wir entdecken unsere Bewegungsvielfalt und die reiche 
Klang- und Ausdruckswelt der Musik - im Denken, Fühlen und Handeln. 

Das Gestalten und Erleben von Liedern, Musikstücken, Tänzen, Gedichten 
und Bewegungsspielen fördert die natürlichen Musikalität, die 
Sprachentwicklung und Bewegungsdifferenzierung. 

Sowohl das Individuelle wie auch das Miteinander werden dabei 
angesprochen - Persönlichkeitsbildung und Friedensarbeit im Kleinen. 
Rhythmik bietet eine grundlegende, tiefwirkende Erfahrung mit Musik, 
sie wird körperlich! Eine tolle Voraussetzung für einen musikalischen 
Lebensweg und einem bewussten Umgang mit dem Körper sowie eine 
Bereicherung beim Erlernen eines Instruments. 


