
Gruppengrösse 3 bis 6 Kinder 
Alter ab 6 Jahren 
Dauer über mehrere Jahre möglich 
Fachlehrperson Mireille Roman 
Unterrichtstag Freitagnachmittag 

OHRENFITNESS (GEHÖRBILDUNG) 
In der Kleingruppe spielend 

musikalische Kompetenzen erwerben 

FÜR WEN? 
• Für Kinder ab der 1. Primarstufe, die für ein Instrument angemeldet sind 

oder sich für ein Instrument noch nicht entschieden haben. 
• Für Kinder und Jugendliche, die bereits ein Instrument erlernen. 
• Für Jugendliche, welche die Talentförderklasse besuchen. 

Das Fach Gehörbildung wird sowohl als Vorbereitung als auch parallel 
zum Instrumentalunterricht empfohlen. 

ZIELE 
Die Kinder und Jugendlichen erwerben, vertiefen und trainieren alle 
musikalischen Kompetenzen, die das Erlernen eines Instrumentes 
unterstützen: 
• Takt- und Rhythmusgefühl 
• Koordination 
• melodisches Gehör 
• Notensprache verstehen 
• usw. 

UNTERRICHTSINHALTE 
• Gemeinsames Musizieren mit vielseitigem Instrumentarium 
• Grob- und Feinmotorik, Koordinationsspiele 
• Singen 
• Gehörtraining 
• Musiktheorie: Noten und Rhythmussprache lernen 

ARBEITSWEISE 
• Der Unterricht ist vielfältig aufgebaut und bezieht die Interessen 

der Kinder bzw. Jugendlichen ein. 
• Die Kinder werden in alters-und stufengerechten Gruppen aufgeteilt 
• Der Unterricht findet in Gruppen bis zu sechs Kindern statt. 


